


Se realizará en sesiones técnicas en formato de 
Mesas de Debate con breves exposiciones de los 
profesionales para propiciar la participación de los 
asistentes.

Participantes y Temas:
Anna Maria Àvila Peñalver, Psicóloga Clínica, 
DIRECTORA GENERAL D´INVESTIGACIÓ, INNOVACIÓ, 
TECNOLOGIA I QUALITAT de la Consellería de Sanitat 
Universal.

Dra. Antònia Chornet Lurbe, neuro�sióloga del 
Hospital Peset de València.

Elena Pérez Sanz Coordinadora de la O�cina 
Valenciana D´acció Comunitaria per a la Salut 
(OVACS). Subdirecció General de Promoció de la 
Salut i Prevenció. Direcció General de Salut Pública. 

Dr. Alenxandre Pasarin Martínez, Jefe del Servicio 
de Rehabilitación del Hospital de Sant Rafael de 
Barcelona (en 2016 introdujo la Marcha Nórdica 
como práctica de Rehabilitación).

Marta Rispa Botanch, Anna Gey, Laia Ribe, 
Fisioterapeutas e Instructuras de Marcha Nórdica del 
Hospital  de Sant Rafael.

Dr. Xavier Marí, Director Médico balneario Montanejos, 
Instructor Marcha Nórdica. Líder Programa Pacient 
Actiu.  Contacto: Teléfono 609 60 17 66 
e-mail: xaviermari@balneario.com

Mesas y Temas:
Descanso, Dolor y Ejercicio. Visión desde la Neuro�-
siología la Psicología y la Rehabilitación.

La Marcha Nórdica y el Termalismo como Activos de 
Salud.

Marcha Nórdica: Rehabilitación y Fisioterapia (Aten-
ción primaria, nutrición, salud laboral...).

Sábado 1 de Diciembre:

9:00-9:30 h
Acogida.
9:30-10:30 h
Presentación. Segunda Sesión Técnica: Descanso, Dolor y 
Ejercicio. Visión desde la Neuro�siología la Psicología y la 
Rehabilitación.
10:30-13 h
A. Talleres de iniciación de Marcha Nórdica: Equipo de 
Marcha Nórdica del Servicio de Rehabilitación del Hospital 
Sant Rafael.
B. Recorrido por los alrededores de Montanejos (4-5 Km.).
13:00-14:00 h 
Sesión Balneario.
14:30 h
Comida.
16:45-19:30 h
Tercera Sesión Técnica: Marcha Nórdica: Rehabilitación y 
Fisioterapia.
20:00 h
Actividad con bastones.
21:00 h
Cena.

Condiciones:

Estancia en hotel de *** en habitación doble compartida, 
comidas, cenas. Asistencia a Jornadas, Talleres de 
Iniciación y/o recorridos. Dos sesiones hidrotermales 
en el Balneario de viernes a domingo, después de 
comer. Precio 150€ .

Sábado mañana a domingo, después de comer.
Precio 120€.

Programa: 
Viernes 30 de Noviembre:

18:00-19:00h
Acogida.
19:00-21:00h
Primera Sesión Técnica: La Marcha Nórdica y el Termalismo 
como Activos de Salud.
21:00h
Cena.

Domingo 2 de Diciembre:

9:30 h
Recorrido de Marcha Nórdica. Opciones según las 
condiciones físicas de los participantes. Máximo 
recorrido 9 km, sencillo de 3 a 5 km.




